
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022  

Учебный план 

для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными   нарушениями)  (5-9 классы)  

обучение на дому 

 

 

Выписка из  адаптированной  основной  

общеобразовательной  программы  для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными   нарушениями)   (5-9классы) 
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Недельный УП 8 класс (обучение на дому) 

 

 

 

 

 

Предметные              

области 

Учебные           

предметы  

Количество часов в неделю, форма обучения  Форма 

промежуто

чной 

аттестации 

Очно – заочная форма 

Общее 

количество 

Индивидуаль

-ные занятия 

Занятия с 

классом 

Часы 

самостоятель

-ной работы 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Филология Русский язык 4,5 3 - 1,5  

Литература  4 2,5 - 1,5  

Родной язык 0,5 0,5    

Родная литература 0,5 0,5    

Иностранный язык 1  1 -  

Математика 

информатика 

Математика  4 3 - 1  

Обществознание и 

естествознание  

География 1 0,5 0,5   

Биология 1 0,5 0,5   

История 0,5 0,5    

Искусство  Музыка  1  1   

Изобразительное 

искусство 

2  1 1  

Технология  Технология  2  1 1  

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 - - 2  

ИТОГО: 24 11 5 8  

 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка   при 5-дневной учебной 

недели: 

24     

КОРРЕКЦИОННЫЕ  КУРСЫ (ТЕХНОЛОГИИ) 

Коррекционная 

подготовка 

Русский язык - - - -  

Математика  - - - -  

Ритмика - - - -  

Психологическая  

коррекция 

2 -  2(дистанцио

нно) 

 

Логопедическая 

коррекция 

2 - - 2(дистанцио

нно) 

 

ИТОГО: 4 - - 4  

Максимально допустимая нагрузка                     

при 5-дневной учебной недели: 

30     

                                      К финансированию  11    


